
☎ FAX

1.　運営方針

2.　施設の特徴

3.　利用者の状況 （2025/4/1現在）
① 性・年齢別 （人）

② 主たる対象者 ③ 平均年齢 ⑥重複障害の状況

④ 障害支援区分別 （人）

⑤ 各障害手帳等級別 （人）

⑦ 退所先と退所時の状況（直近4年間） （人）

⑧ 利用者の入所前の状況（直近4年間） （人）

⑨ 利用者の地域別人数（大阪市　各区別） （人）

人数 4  2  11  2  1  2  2  1  1  3  2  3  1  1  2  3  1  

2025/4/1現在

施設・事業所名 障害者支援施設エフォール 施設・事業の内容 生活介護・施設入所支援・短期入所

法　人　名 (社福) 大阪自彊館 利　用　定　員 50名

郵 便 番 号 533-0023 ホームページアドレス http://www.ojk.or.jp

所　在　地 大阪市東淀川区東淡路1-4-49 Eメールアドレス d_effore@ojk.or.jp

50～54歳 55～59歳

TEL/FAX 06-6325-3315 06-6325-6086 設 置 年 月 日 平成7年6月1日

①利用者の目標やニーズに寄り添った個別支援に取り組み、自立を支援する。②権利擁護、虐待防止、リスクマネジメント等の取り組み
を通じて、安心・安全かつ良質なサービスを提供する。③現場規律の順守に努め、明るく風通しの良い、働き甲斐のある職場作りに努め
る。⑤地域関係機関との連携をはかり、障がい者の地域生活を支援する。

①常時介護を必要とする利用者に対して、夜間必要な介護行い、利用者本位のサービスを提供することにより、利用者個々の自立生活を
支援する。②介護を必要とする利用者に対して、昼間、必要な介護行い、日中活動の場を提供する。③在宅で障がいのある方に生活状況
や家族等の諸事情において、一時的に施設利用が必要な場合、入浴、排泄、及び食事等の介護や日常生活上の支援を行う。

年齢 17～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 60歳～ 計

14  24  男 1  1  2  4  2  

1  2  3  3  

31  

17  26  女  

50  計    1   2  4  7  5  

女 64.6 歳 

身体障害 知的障害 精神障害 発達障害 難病患者等 男

３障害重複 0 人 

計

○

60.3 歳 ２障害重複 24 人 

50  

非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 区分認定無

障害支援区分  1  5  44  
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計 37  8  1   

精神障害

障害者手帳なし

  4    50  

 

その他 計企業就労
※就A含めず 通所事業所 その他

企業就労
※就A含めず 通所事業所 その他

入所施設
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｻｰﾋﾞｽ付高齢者住宅 家族同居（一人暮らし）
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⑩ 利用者の地域別人数（大阪市及び隣接市　その他市町村） （人）

人数 42  1 2 2 1 1 1   50  

４.　日課

時間 6 7:30 9 10 12 14 18 20 21

５.　週間スケジュール

６.　年間行事

７.　活動内容

８.　支援等の体制

／月

９.　地域との連携・交流の状況

10.　施設の設備状況

㎡ 階層 5 階建
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11.アクセス
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曜日 月 火 水 木 金 土 日

昼食
入浴・外出
リハビリ
日中活動

夕食
就寝
準備

就寝
内
容

就
寝

起床
整容

朝食
入浴・外出

リハビ
日中活動

日中活動
リハビリ

入浴
日中活動

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

活動
内容

日中活動
リハビリ

入浴

日中活動
リハビリ

入浴

日中活動
リハビリ

入浴

日中活動
入浴

日中活動
リハビリ

入浴

11月 12月 1月 2月 3月

スポレク
大会

納涼祭

作業方法 作業内容
作品・製
品の販売

リベルテ
まつり

年忘れ会 初詣

その他活動 音楽リハビリ、カラオケ、空き缶リサイクル、切手リサイクル、エフォールダービー等
家族
会

組織有り（任意で入会）

生活支援の内容 利用者本位のサービスを提供することにより、利用者個々の自立支援を支援する。

レクリェーショ
ン活動の内容

体操や風船バレー等、集団で体を動かす活動やカラ
オケや音楽リハビリ等の音楽、ボッチャ等の運動な
どを月単位でメニューを計画して実施。

クラブ活
動の有無

あり
クラブ活
動頻度と
内容

ボッチャクラブ（月1～2回と自主活動）

就労支援の内容

給食の提供 １日３食提供 作業工賃 支払っていない 送迎 その他（補足欄に記載） 前年度平均工賃

補足
（医療・送迎・入

浴について）
入浴は、入所者に対して週2回実施。通所者へは応相談。送迎は東淀川区内のみ実施。

地域との連携
近隣の保育所との交流で、メゾンリベルテの中庭にじゃがいもなどを植える、「みんなの花壇」を実施している。福祉
専門学校等の実習生を受け入れ、中学校・高校生等の体験実習生を受け入れている。区役所と災害時に施設を福祉避難
所として使用する協定書を取り交わし、災害時の要援護者支援に取り組む。

ボランティアの状況 時々参加してもらっている 地域自立支援協議会 部会に出席している。

医療体制 非常勤医師を配置 医療的対応 近隣の協力医療機関で対応 入浴サービス その他（補足欄に記載）

感染症対策 午前に検温を実施。各居室内、廊下の手すり等の消毒を毎日実施。空気清浄機（ジアイーノ）の活用

活動室 休養室

エレベーター あり 階段手摺 あり

最寄り駅からの略図

建物構造 鉄筋コンクリート

敷地面積 3,400

建物延べ面積 6539.26

車椅子用トイレ あり 公衆電話 あり

運動場 なし 入浴設備 機械浴設備有

JR 淡路

阪急淡路駅東出口を出て南に徒歩約800M。福祉施設メゾ
ンリベルテの２階がエフォール。

併設施設 あり 特養・通所等

阪急京都 淡路


